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Prewencja - dystrybucja jodku potasu
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We wtorek, 4 pazdziernika 2022 r. w Szkole Podstawowej w Warszkowie odbyto sie spotkanie organizacyjne, na
ktérym omawiano procedury zwigzane z przygotowaniem do ewentualnej dystrybucji jodku potasu na terenie
Gminy Stawno. Zgodnie z zapewnieniami rzagdu obecnie nie ma zagrozenia radiacyjnego dla naszego kraju, a
spotkanie miato charakter wytacznie organizacyjny, by méc przygotowac sie do ewentualnej dystrybucji jodku
potasu w przypadku np. awarii elektrowni atomowych uszkodzonych w wyniku dziatafh wojennych na Ukrainie.
Dziatania te to wytacznie prewencja przewidziana w przepisach prawa na wypadek ewentualnego skazenia
radiacyjnego.

Akcja dystrybucji preparatéw medycznych zostanie rozpoczeta po wydaniu odpowiedniego rozporzgadzenia
Wojewody Zachodniopomorskiego w tym zakresie. Z informacji przekazywanych przez MSWiA wynika, ze ryzyko
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego jest minimalne.

Zgodnie z poczynionymi ustaleniami na terenie Gminy Stawno planuje sie uruchomi¢ siedem punktéw
wydawania dawek preparatu ze stabilnym jodem dla ludnosci w poszczegdélnych miejscowosciach i obiektach:

¢ Punkt w Szkole Podstawowej w Stawsku bedzie obstugiwat mieszkancéw miejscowosci: Stawsko,
Radostaw, Tokary i Warginie.

e Punkt w Szkole Podstawowej we Wrzesnicy bedzie wydawat preparaty dla mieszkancéw miejscowosci:
Wrzesnica, Noskowo i Zabno.

e Punkt w Szkole Podstawowej w Warszkowie bedzie obstugiwat mieszkahcéw miejscowosci:
Warszkowo, Warszkéwko i Tychowo.

o Punkt w Szkole Podstawowej w Zukowie bedzie wydawat tabletki z jodkiem potasu dla mieszkancéw
miejscowosci: Zukowo, Letowo, Janiewice, Chomiec i Brzescie.

¢ Punkt w Szkole Podstawowej w Bobrowicach bedzie obstugiwat mieszkancéw miejscowosci:
Bobrowice, Bobrowiczki, Smardzewo, Rzyszczewo i Rzyszczewko.

e Punkt w Przedszkolu Gminnym w Gwiazdowie bedzie wydawat preparaty dla mieszkancéw
miejscowosci: Gwiazdowo, Gwiazdéwko, Pomitowo i Kwasowo.

e Punkt w Przedszkolu Gminnym w Gwiazdowie filia w Boleszewie bedzie obstugiwat mieszkancéw
miejscowosci: Boleszewo, Borzyszkowo, Grzybno, Przemystawiec, Patnowo i Stary Krakdw.

Zdjecia dodane do wiadomosci

PROFILAKTYKA
JODOWA
——————— BROSIZURA

INFORMACYJNA
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sq na stronie internetowej b oo [acovel]

RN 1 do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajqcym na zagrozonym ferenie,
tabletki zawierajqce] wysokie stezenie stabilnego jodu.

DODATKOWE INFORMACJE

Paristwowa Agencja Atomistyki
i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring

Przyjecie fabletki nasyca farczyce stabilnym jodem blokujqc
przez niq ywnego jodu i
jego gromadzeniv.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewnié¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqé doustnie,
o od wias stuzb

P
o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepie] w ciagu 2 godzin).
Przyjecie fabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&R rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozié zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

dorosli do 60 . 2. i dzieci powyzej 12 1. 2.
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

ieciod 3 do 12 1. 2: 1 tabletka (S0 mg jodu)

od 1 miesiaca + Vs tabletki
g jodu)

noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Wskazéwki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilat i matych dzieci,
nalezy przetamaé tabletke wzdiuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé

w catosci. Dla dzieci karmionych

piersiq mozna rozkruszyé tabletki
puscié je w wodzie, syropi

lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku

jesli masz nadczynno$é tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze $wigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skoéry Duhringa)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZINOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowate$ w przeszio$ci leczenie

chordb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynno$ci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jeste$ odwodniony

przyjmujesz leki hamujace czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajqce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku
z w celu
czynnosci tarczycy
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