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Gmina Stawno

Szkolenia dla opiekunéw osdéb niesamodzielnych

Data publikacji: 25 lutego 2021 godz. 13:12

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego organizuje bezptatne szkolenia dla
opiekunow i wolontariuszy zajmujacych sie osobami wymagajacych na co dzien wsparcia i statej
pomocy. Zajecia prowadzone sg przez licencjonowang pielegniarke z przygotowaniem pedagogicznym. Trwaja
zapisy na szkolenia organizowane w marcu br.

Szkolenia skierowane sg w szczegoélnosci do opiekundéw i rodzin oséb przewlekle chorych, w tym z
réznymi typami niepetnosprawnosci wrodzonej lub nabyte;.

Zajecia odbywaja sie w specjalnie zaprojektowanym modelowym mieszkaniu przy ul. Starzynskiego 3-4 w
Szczecinie. Jego wnetrza przystosowane sg do potrzeb oséb z réznymi niepetnosprawnosciami - ruchowa,
dysfunkcja wzroku, zmagajacych sie z demencja lub chorobg Alzheimera.

Uczestnicy kursu majg mozliwos$¢ zapoznania sie z zabudowa kuchni zaprojektowanga dla réznych typéw
ograniczenia sprawnosci, z nowoczesnymi rozwigzaniami w zakresie dostosowania tazienki na potrzeby osoby
niesamodzielnej, z prawidtowg ergonomig otoczenia podopiecznego.

Do szkolen wykorzystywany jest manekin geriatryczno-pielegnacyjny, dzieki ktéremu uczestnicy moga
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie: higieny i pielegnacji catego ciata podopiecznego, profilaktyki
przeciwodlezynowe, pomiaru poziomu cukru i innych parametréw zyciowych. Manekin wykorzystywany jest do
nauki przenoszenia osoby zaleznej, karmienia réznymi metodami (np. sonda, zgtebnik zotgdkowy) czy
zastosowania pozycji utozeniowych. W trakcie 8-godzinnego szkolenia przekazywana jest takze podstawowa
wiedza dotyczaca schorzen przewlektych i ich skutkéw dla zdrowia, komunikacji z podopiecznym, organizowania
czasu wolnego i pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia.

Uczestnicy przygotowujg sie takze jak zminimalizowa¢ ryzyko upadkéw podopiecznych (dostosowanie
srodowiska domowego, zalecane obuwie, zasady pomocy po upadku) oraz zapoznaje ich z zasadami
wykorzystania produktéw leczniczych.

Podczas szkolenia prezentowany jest dodatkowo sprzet utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie osobie zaleznej
np. fotel geriatryczny, udogodnienia przeciwodlezynowe, drobny sprzet wspierajgcy samodzielnosé, rozwigzania
poprawiajgce bezpieczenstwo i komfort podopiecznych.

W trakcie szkolenia przekazywana jest podstawowa wiedza odnos$nie schorzen przewlektych i ich skutkéw dla
zdrowia, komunikacji z podopiecznym, organizowania czasu wolnego i pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia.

Zakres przekazywanej wiedzy podczas szkolen dostosowany jest do potrzeb opiekunéw tak, aby
zmniejszy¢ ich obawy zwigzane z opieka nad osoba niepetnosprawna.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sg o przestanie wypetnionej karty zgtoszeniowej
dostepnej na stronie internetowej www. rops.wzp.pl.

Udziat w szkoleniu zostanie potwierdzony telefonicznie lub mailowo. W przypadku braku wolnych miejsc,
zostanie zaproponowany kolejny wolny termin

Szkolenia odbywajg sie w Scistym rezimie sanitarnym (mata liczba uczestnikéw, zachowanie zaleconego
dystansu spotecznego, obowigzek zakrywania ust i nosa, pomiar temperatury ciata).

Najblizsze terminy szkolen:
e 16 marca 2021 r. godz. 9.00 - 14.30
e 30 marca 2021 r. godz. 13.00 - 19.30
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Kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace udziat w szkoleniu.

Dla 0s6b przyjezdnych przewidziano mozliwos¢ zwrotu kosztéw podrézy do wysokosci kosztéw komunikacji
publicznej.

UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania szkolenia w siedzibie zainteresowanej firmy / jednostki pod warunkiem
zapewnienia odpowiednich warunkéw sanitarnych i organizacyjnych. W tej sprawie nalezy kontaktowac sie pod
nr telefonu: 91 42-53-655.

DO POBRANIA:

e Karta zgtoszeniowa
e Program szkolenia dla opiekunéw o0séb niesamodzielnych

Szkolenia odbywaja sie w ramach finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej projektu (RPO WZ) ,,Region
Dobrego Wsparcia”, ktéry ma zwiekszy¢ dostepnosc do srodowiskowych ustug opiekunczych w wojewddztwie
zachodniopomorskim osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

W ramach tego projektu m.in. na terenie naszej gminy - w Rzyszczewie powstanie mieszkanie

wytchnieniowe. Mieszkania tego typu przeznaczone sg dla oséb niesamodzielnych, wymagajacych opieki i
wsparcia. Zapewniaja uzytkownikom nie tylko odpowiednie warunki lokalowe i wyposazenie, ale przede
wszystkim realizowane sg w nich kompleksowe ustugi opiekuncze, asystenckie, rehabilitacji i inne. Od kilku lat
planowaliSmy stworzenie takiego mieszkania w Rzyszczewie, w pomieszczeniach obecnie stanowigcych siedzibe
Centrum Integracji Spotecznej. Gmina Stawno - jako jedyna w powiecie stawienskim zgtosita cheé stworzenia
mieszkania wytchnieniowego i pomyst ten zyskat akceptacje.

Zdjecia dodane do wiadomosci
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