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Gmina Stawno

Klub Seniora w Zukowie zaprasza wszystkich chetnych!

Data publikacji: 6 maja 2022 godz. 10:36

Fundusze Rzeczpospolita i Unia Europejska

Europejskie * Pomorze i
Program Regionalny - Polska l.q.' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

15 maja br. minie rok od oficjalnego zainaugurowania dziatalnosci Klubu Seniora w Zukowie. W tym czasie
odbyto sie wiele okolicznosciowych spotkan przy kawie i herbacie, czy zaje¢ integracyjnych takich jak wycieczki
piesze i nordic walking. Wspdlne gotowanie czy pieczenie w dobrze wyposazonej kuchni Klubu to czas, gdy
uczestnicy przygotowuja przepyszne dania i wypieki na podstawie nowych przepiséw. Chetnie wracaja tez do
smakéw z dziecifhstwa, dzielac sie swoimi, sprawdzonymi recepturami.

Bardzo atrakcyjne sg rowniez wszelakie zajecia rekodzielnicze. Mozna sprébowac nowych zajec i technik, np.
takich jak plecenie makramy, czy zdobienie bawetnianych toreb, albo podzieli¢ sie z innymi uczestnikami
witasnymi umiejetnosciami.

Seniorzy chetnie grajg tez w gry stolikowe i inne gry towarzyskie, ¢wiczac przy tym pamiec oraz trenujac umyst.

Wszyscy chetni moga korzystad z bezptatnych zajec fitness. Zajecia z instruktorem odbywaja sie dwa razy w
tygodniu, a na co dzien mozna korzysta¢ z mini-salki do ¢wiczen, ktéra wyposazona jest w rower stacjonarny,
bieznie, stepper, orbitrek oraz wiele innych przyrzadéw sportowych.

Osoby chetne moga zapoznac sie z obstugg komputera i poznad tajniki korzystana z internetu.

Zapraszamy chetnych do uczestnictwa w spotkaniach organizowanych w Klubie Seniora w Zukowie w ramach
projektu Pomocna Dtoh w Gminie Stawno.

Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny. Uczestnikami/ -czkami Klubu Seniora moga by¢ osoby
nieaktywne zawodowo w wieku 60+ (kobiety) oraz 65+ (mezczyzni), ktére sg mieszkaticami Gminy Stawno.

Godziny otwarcia Klubu Seniora:

poniedziatek 12:00 - 17:00
wtorek 9:00 - 14:00

Sroda 9:00 - 14:00
czwartek 9:00 - 14:00
piatek 12:00 - 17:00

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w spotkaniach Senioréw - Klub Seniora, Zukowo 10a.

Zdjecia dodane do wiadomosci
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