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Przeziębienie? Grypa? Zdrowiej bez antybiotyków!
  Data publikacji: 16 listopada 2021 godz. 09:54  

18 listopada obchodzony jest Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach, który został ustanowiony w 2008 roku
przez Komisję Europejską na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDO). Według
Światowej Organizacji Zdrowia oraz ECDC, antybiotykooporność stanowi jeden z głównych problemów zdrowia
publicznego XXI w., przez co tak istotne jest podjęcie działań edukacyjnych w tym zakresie.

Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku! Antybiotyki leczą tylko infekcje bakteryjne. Nie działają na wirusy i choroby
przez nie wywoływane.

Antybiotyki NIE LECZĄ:

Grypy
Przeziębienia
Opryszczki
większości ostrych zapaleń gardła i oskrzeli
większości przyczyn kaszlu

Pamiętaj:

Nigdy nie stosuj antybiotyku, którego nie przepisał lekarz.
Przy kolejnej infekcji nigdy nie przyjmuj antybiotyku, który pozostał w domu po poprzedniej kuracji.
Nie lecz się samodzielnie.
Zaufaj wiedzy lekarza – nigdy nie namawiaj, by przepisał Ci antybiotyk.
Bezwzględnie stosuj się do zaleceń lekarza. Doprowadź kurację do końca, nawet gdy już wcześniej
poczujesz się lepiej.

Aby zapobiegać:

Bądź aktywny, odżywiaj się racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch wzmacniają odporność.
Stosuj podstawowe zasady higieny – są one pomocne w walce z bakteriami.

Więcej informacji można znaleźć pod adresem: http://antybiotyki.edu.pl/.

Zdjęcia dodane do wiadomości
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