www.gminaslawno.pl

Gmina Stawno

Przeziebienie? Grypa? Zdrowiej bez antybiotykow!
Data publikacji: 16 listopada 2021 godz. 09:54

18 listopada obchodzony jest Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, ktéry zostat ustanowiony w 2008 roku
przez Komisje Europejskg na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDO). Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz ECDC, antybiotykooporno$¢ stanowi jeden z gtéwnych probleméw zdrowia
publicznego XXI w., przez co tak istotne jest podjecie dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku! Antybiotyki leczg tylko infekcje bakteryjne. Nie dziatajg na wirusy i choroby
przez nie wywotywane.

Antybiotyki NIE LECZA:

Grypy

Przeziebienia

Opryszczki

wiekszosci ostrych zapaleh gardta i oskrzeli
wiekszosci przyczyn kaszlu

Pamietaj:

* Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktérego nie przepisat lekarz.

e Przy kolejnej infekcji nigdy nie przyjmuj antybiotyku, ktéry pozostat w domu po poprzedniej kuracji.
Nie lecz sie samodzielnie.

e Zaufaj wiedzy lekarza - nigdy nie namawiaj, by przepisat Ci antybiotyk.

* Bezwzglednie stosuj sie do zalecen lekarza. DoprowadzZ kuracje do konca, nawet gdy juz wczesnigj
poczujesz sie lepiej.

Aby zapobiegad:

e Badz aktywny, odzywiaj sie racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch wzmacniajg odpornosc.
e Stosuj podstawowe zasady higieny - sg one pomocne w walce z bakteriami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem:_http://antybiotyki.edu.pl/.

Zdjecia dodane do wiadomosci
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Antybiotyki stanowia jedno z najwiekszych odkryé w medycynie XX wieku.
Wprowadzenie ich do terapii znaczaco obnizyio chorobowoid i Smier-
telno$c z powodu zakazen i chordb zakaznych. Od prawie 70 lat 53 szeroko
stosowane w praktyce medyczne] niemal wszystkich specjalnosci. Jednak
ich skuteczno$¢ staje sie w ostatnich latach coraz bardziej ograniczona
w wyniku dynamicznego rozprzestrzeniania sie opornych szczepdw
bakteryjnych. Wielorako$¢ mechanizméw opomoéci obecnych w popu-
lacjach wielu gatunkow bakterii, istotnych w chorobach cztowieka, mocno
zawezita opcje terapeutyczne, coraz czesciej sprowadzajac je do jednego
antybiotyku, a nawet braku jakiegokolwiek wyboru. Te tzw. szczepy
wielooporne (MDR) oporne na prawie lub wszystkie antybiotyki (XDR,
PDR), nie s3 wytacznie problemem srodowiska szpitalnego, ale stanowia
tez zagroZenie dla skuteczno$ci terapii w praktyce pozaszpitainej.
Obecna sytuacja jest wynikiem przede wszystkim nadmiernego i niewtas-
ciwego stosowania antybiotykow w medycynie, weterynarii i roinictwie.
Powszechno$¢ tego zjawiska doprowadzila do uznania go przez Komisje
Europejska za zagrozenie dla zdrowia publicznego. To stato sie powodem
ustanowienia Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, ktory bedzie
corocznie obchodzony 18 listopada, a jego celem jest zwrdcenie uwagi
spoteczefstwa i profesjonalistow na niebezpieczenstwo, jakie niesie z soba
lekooporno$é drobnoustrojéw. Racjonalna terapia antybiotykowa, a wiec
taka ktora opiera sie na rekomendacjach spetniajacych kryteria EBM
(medycyny faktow) jest nakazem chwili i jedynym moiliwym obecnie
dziataniem pozwalajacym przediuzy¢ skutecznoSc tej grupy lekow.
Jesli tego nie zrobimy, grozi nam zmierzch antybiotykoterapii!
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