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Bezptatna pomoc. Zadzwon lub napisz do psychoterapeutow z
Fundacji Motywacja i Dziatanie

Data publikacji: 19 pazdziernika 2021 godz. 08:40

Fundacja Motywacja i Dziatanie startuje z kolejnymi dziataniami dla mieszkanek i mieszkafncéw Pomorza
Zachodniego, ktére majg pomoc przezwyciezy¢ stres zwigzany z pandemia. Zaplanowano bezptatne konsultacje
psychologiczne oraz zajecia dla uczniéw. Projekt ,Motywacja dla zdrowia edycja 4” otrzymat dofinansowanie ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Fundacja Motywacja i Dziatanie od poczatku pandemii wspiera mieszkancéw, oferujac profesjonalng pomoc
psychologiczng, m.in. pod hastem , Motywacja dla zdrowia”. Dzieki dotacjom przyznanym w Urzedzie
Marszatkowskim psychoterapeuci Karolina Flacht oraz Bartosz Slaski uruchomili bezptatne porady
psychologiczne, strone internetowa z materiatami informacyjno-edukacyjnymi oraz prowadzili warsztaty dla
uczniéw i nauczycieli. Z pomocy skorzystato w sumie ponad 1000 oséb. Byli to miedzy innymi rodzice, ktérzy
szukali wsparcia w relacjach rodzinnych, poniewaz w okresie lockdownu w ich domach dziato sie najwiece;j.
Mieszkania zamienity sie wtedy w biura, place zabaw, przedszkola i jednoczesnie strefe wypoczynku. Po porady
zwracali sie tez przedsiebiorcy, szczegdlni zwigzane z branza turystyczng w regionie, zaniepokojeni przestojem
W pracy i niepewna przysztoscia. Fundacja Motywacja i Dziatanie obecna byta tez w szkotach online, prowadzac
zajecia antystresowe dla uczniéw oraz szkolenia dla kadry pedagogicznej z zakresu wspierania uczniéw w
kryzysie.

W pazdzierniku organizacja startuje z czwarta juz edycjg projektu ,Motywacja dla zdrowia”.

Zaplanowano poradnictwo online dla mieszkanek i mieszkahcéw regionu i przygotowano materiaty informacyjno-
edukacyjne (dostepne na stronie www.motywacjadlazdrowia.pl). Beda tez zajecia stacjonarne dla uczniéw ,Jak i
u kogo szukac¢ pomocy”. W ich trakcie uczniowie dowiedzg sie m.in. czym zajmuje sie psycholog szkolny,
psychoterapeuta, a czym psychiatra oraz w jaki sposdb skorzystac z ich pomocy. W sumie 28 godzin.

Do psychoterapeutéw (podobnie jak przy realizacji wczesniejszych edycji) bedzie mozna zadzwoni¢ lub napisad
za posrednictwem komunikatoréw: Messenger, WhatsApp. Rozwijana bedzie takze strona internetowa dostepna
pod adresem: www.motywacjadlazdrowia.pl oraz fanpage w mediach spotecznosciowych @motywacjaidzialanie

Organizacja na dalsze dziatania zwigzane z udzielaniem bezptatnej pomocy psychologicznej otrzymata ,, maty
grant” (10 tys. zt) z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Z psychoterapeutami mozna skontaktowac sie pod numerami telefonéw:

e Karolina Flacht, telefon: 506 591 164
e Bartosz Slaski, telefon: 504 587 341

Porady udzielane sg nieodptatnie.
Koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora.

Profil na portalu Facebook: Fundacja Motywacja i Dziatanie (@motywacjaidzialanie)

Strona internetowa: http://motywacjadlazdrowia.pl/

Messenger, WhatsApp (loginl: Karolina Flacht, login 2: Bartosz Slaski)

Zdjecia dodane do wiadomosci
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