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Rowerowy rajd dzieci z Radostawia - zdrowie, ruch i rados¢!

Data publikacji: 8 lipca 2025 godz. 14:26
Jazda na rowerze przynosi liczne korzysci zdrowotne i ogdélnorozwojowe.

Wzmacnia nasz ukfad krazenia oraz uktad oddechowy, a takze poprawia samopoczucie psychiczne.

Nasi podopieczni z placéwki wsparcia dziennego w Radostawiu mieli okazje sie o tym przekona¢ w czasie
rajdu rowerowego po okolicy.

Z pewnoscig nie byfa to ostatnia taka wyprawa.
Dzieci maja juz w planach dtuzsze trasy.

Zdjecia dodane do wiadomosci
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