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Gmina Stawno

15 czerwca odbedzie sie Bieg im. Asi Kenig w Stawsku

Data publikacji: 5 czerwca 2025 godz. 11:06

W niedziele, 15 czerwca 2025 roku, odbedzie sie kolejna edycja Biegu im. Asi Kenig oraz Nordic Walking w
Stawsku. To wyjatkowe wydarzenie sportowe tgczy aktywnos¢ fizyczna, integracje mieszkancéw i upamietnienie
niezwyktej postaci - Asi Kenig.

Program wydarzenia rozpoczyna sie o godzinie 9:00, kiedy na trasach pojawia sie najmtodsi uczestnicy.
Biegi dzieci i mtodziezy odbeda sie na dystansach od 50 do 1500 metréw. Nastepnie o godz. 12:00 wystartuje
bieg gtéwny na 10 km, a 0 godz. 12:05 ruszy 5-kilometrowy marsz Nordic Walking.

Start i meta wszystkich biegéw zlokalizowane beda w centrum wsi Stawsko - na terenie przy szkole
i placu integracyjnym. Trasa dla dzieci, mtodziezy oraz uczestnikéw Nordic Walking prowadzi po nawierzchni
asfaltowej. Bieg gtéwny na 10 km obejmuje odcinki asfaltowe i fragmenty duktu lesnego w kierunku Radostawia
i z powrotem.

Wydarzenie ma charakter otwarty - zachecamy do udziatu zaréwno doswiadczonych biegaczy, jak i osoby, ktére
chca aktywnie spedzi¢ czas w gronie znajomych lub rodziny. Warto podkresli¢, ze rejestracja trwa tylko do
12 czerwca 2025 roku.

Zapisy prowadzone sg online: https://b4sportonline.pl/bieg dla_asi/
Lista uczestnikédw dostepna jest tutaj: https://b4sportonline.pl/.../lista_uczestnikow bieg.../10051

Bieg im. Asi Kenig to nie tylko sportowa rywalizacja, ale rowniez okazja do wspdlnego swietowania,
integracji i aktywnego spedzania czasu w pieknych okolicznosciach przyrody Gminy Stawno.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i kibicowania zawodnikom. Do zobaczenia na trasie!

Zdjecia dodane do wiadomosci
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PROGRAM:

9:00 OTWARCIE IMPREZY

9:10  BIEGI MLODZIEZOWE
Rocznik 2021 - 2008
Dystans 50 - 1500 m

11:00 DEKORACJA BIEGOW DZIECIECYCH I
MLODZIEZOWYCH

12:00 BIEG GEOWNY

12:05 NORDIC WALKING

14:00 DEKORACJA BIEGU GLOWNEGO I MARSZU
NORDIC WALKING

+ BIURO ZAWODOW ZLOKALIZOWANE BEDZIE W SZKOLE
PODSTAWOWEIJ IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W SEAWSKU
SEAWSKO 97A, 76-100 SLAWNO;

« BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE W DNIU ZAWODOW
26 KWIETNIA 2025r. OD GODZINY 8:00;

+ KONTAKT Z BIUREM ZAWODOW POD NUMERAMI
TELEFONOW: 516086581, 598103902

s://b4sportonline.pl/bieg_dla_asi/
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