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Zycie tetni w Klubie Seniora w Zukowie!
Data publikacji: 9 kwietnia 2025 godz. 09:31

W siedzibie Klubu Seniora w Zukowie regularnie odbywajg sie ciekawe i warto$ciowe spotkania, ktére integruja
zaréwno starszych, jak i mtodszych mieszkahcéw okolicznych wsi.

Dwie grupy aktywnie korzystaja z miejscowej salki ¢wiczen, dbajgc o zdrowie i dobre samopoczucie w przyjaznej
atmosferze. To doskonaty przyktad, jak lokalne inicjatywy sprzyjaja aktywizacji spotecznej i fizycznej
mieszkahcow.

W ramach cyklu ,,Palcem po mapie” odbyty sie dwa inspirujgce spotkania:

Pani Anna Machtaj opowiedziata o swojej samotnej pielgrzymce do Santiago de Compostela - petnej refleks;ji i
sity duchowej,

a kolejne wydarzenie przeniosto uczestnikéw do magicznej, zimowej Laponii - krainy Saaméw, reniferéw i zorzy
polarne;j.

Przed nami kolejne dziatania - wspdlne tworzenie wielkanocnych palm oraz spotkanie ze specjalistg od
gimnastyki umystu, ktéry pokaze, jak dbac o sprawnos¢ intelektualng w kazdym wieku.

Klub Seniora w Zukowie to miejsce petne energii, inspiracji i dobrych ludzi - warto by¢ jego czeécig!

Zdjecia dodane do wiadomosci
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